


Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje




Luxaflex® producten zijn z6 veelzijdig dat ze ieder

interieur nét dat extra stukje persoonlijkheid geven
Door de bijna eindeloze variéteit aan materialen
kleuren en dessins, kan iedereen zijn eigen
droomhuis verwezenlijken.

De originele raamdecoratie met
honingraatstructuur

Duette® shades geven maximaal comfort aan
je huis. Dit type raamdecoratie zorgt voor een
perfecte verdeling van licht en een uitstekende
energie-efficiéntie, ongeacht het seizoen. De
unieke honingraatstructuur werkt isolerend

Wil jij in de winter de kou buiten houden en
de warmte binnen en in de zomer precies
andersom? Scan de QR-code en vraag een
offerte aan bij Van Gorp Projects.

ZONWERING
ROLLUIKEN
OUTDOOR LIVING
RAAMDECORATIE

maximaal R\

HANDELSLEI 224, ZOERSEL
03 384 06 00

WWW.VANGORPPROJECTS.BE



'Ontdek de kracht van de zon s:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn de expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte

[3 -r  terugverdientijd van uw investering
is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

& B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
— SO U r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be




COLOFON

UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in
artikel 15 van de auteurs-recht is niet toegestaan. Schilde-Schoten Bruist is een
merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aan-
sprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave
kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 33
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

[HOOGSTRATEN]

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail ni@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ok d00 BRUIST

[= oy deff bunnen we!

LIKE ONS OP @ belgiébruist & @) belgiébruist

Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen

12 34 38 062

Paasbrunch
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 18-jarig
jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om je te inspireren,
te informeren en te vermaken. We zijn verheugd dat we met je steun
en loyaliteit de afgelopen jaren hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan,
maar ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol
enthousiasme uit naar de toekomst. We blijven streven naar
innovatie, creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van
dienst te kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van
deze editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl

e




GENIET

GASTRONOMISCHE GENIETEN

Paasbrunch

De paasbrunch is een geliefde traditie die in veel landen over de
hele wereld wordt gevierd. Het is een gelegenheid voor families
en vrienden om samen te komen en te genieten van heerlijk eten.
Hoewel de gerechten en gebruiken per land verschillen, draagt de
paasbrunch bij aan de festiviteiten en sfeer van Pasen.

n Belgié en Nederland staat

de paasbrunch bekend om
verschillende traditionele gerechten. Een
van de hoogtepunten is het paasbrood,
een zoet brood met rozijnen en soms
marsepein. Ook worden vaak gevulde
eieren geserveerd, waarbij de eieren
worden gevuld met een mengsel van ei,
mayonaise en kruiden. Andere populaire
gerechten zijn aspergesoep, diverse
hartige broodjes en een assortiment aan
kaas- en vleeswaren. Daarnaast worden
er ook zoetigheden zoals chocolade-
eieren en speciale Paasgebakjes
genoten.

In Spanje speelt de paasbrunch

geen grote rol, maar er worden wel
traditionele gerechten gegeten tijdens
de paasdagen. Bijvoorbeeld, het is
gebruikelijk om cocido madrilefio te
serveren, een stoofpot gemaakt van
verschillende soorten vlees en groenten,
samen met kikkererwten en noedels.
Ook de typische paaslekkernij "mona de
Pascua", een zoet broodje versierd met
gekleurde eieren, is populair.

In Groot-Brittannié wordt de
paasbrunch vaak gekenmerkt

door een uitgebreid assortiment

van hartige en zoete lekkernijen.
Traditioneel wordt er geroosterd
lamsvlees met muntjus geserveerd
als hoofdgerecht. Daarnaast worden
er vaak quiches, sandwiches, scones,
kruisbessentaartjes en hot cross buns
gegeten. Hot cross buns zijn zoete
broodjes met specerijen en rozijnen,
waarop een kruisje is geplaatst, en
worden traditioneel op Goede Vrijdag
genoten.

In Australié wordt de paasbrunch
vaak buiten gehouden vanwege het
warme weer. Barbecues zijn erg
populair en er wordt vaak gegrild
lamsvlees en groenten geserveerd.
Daarnaast worden er ook vaak
zeevruchten, zoals garnalen, kreeft en
oesters, genoten. Fruitige paviova's,
gemaakt van schuim met slagroom
en vers fruit, zijn ook geliefde desserts
bij een Australische paasbrunch.



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

BAKKER AAN HUIS BV Een luxe service waardoor je in het
weekend (op zaterdag en zondag) versgebakken brood, broodjes,
koffiekoeken en charcuterie gewoon bij je thuis kunt laten
bezorgen. Vers is bij ons écht vers! De nacht ervoor door onze
vaste, ambachtelijke bakker gebakken. Tot de dag voor levering
20:00 uur kun je bestellen. www.bakker-aan-huis.be (alleen voor afhalen)

% FIERA Fiera betekent ‘de betere
‘1 kermis’ in het Italiaans en verwijst
naar onze magische locatie: de
magische Schippersbeurs en
Handelsbeurs in Antwerpen. Met
trots verwelkomen wij onze gasten
voor een unieke ervaring, een
reis dankzij onze eerlijke keuken
i met invloeden van over de hele
® wereld, een kosmopolitisch
decor en sfeervolle muziek. Van
maandag t/m zondag kunt u bij
ons terecht voor lunch of diner.
Lange Nieuwstraat 14, Antwerpen

/4323 369 23 32 www.fiera.be

@ fier:

DINNER TIME BV Friethuis Dinner Time in Deurne serveert
heerlijke, ambachtelijk gesneden frietjes en zelfgemaakte snacks.
Eigenaar Sam Vervoort benadrukt de focus op authentieke
smaken en bereiding. Bestel online voor snel genieten.
Lakborslei 4, Deurne | www.frietjesdeurne.be (enkel voor afhaling)

| SCHANUL in Schoten, Belgig, pre-
senteert een ruim assortiment hoog-
| waardige groenten en fruit, waarbij
versheid en kwaliteit van lokale pro-
ducenten centraal staan. Klanten
kunnen kiezen uit seizoensgebon-
den producten. De sterke focus op
kwaliteit en versheid zorgt ervoor dat
Schanul zijn klanten de beste pro-
ducten biedt. Een aangename win-
kelervaring, perfect voor dagelijkse
boodschappen of het plannen van
| speciale maaltijden. Markt 23, Schoten
@ Schanul Schoten | +32 471498541

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN
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LA CANTINA In hartje Schoten is La Cantina dé hotspot voor
gezelligheid, cocktails en winterhapjes. De relaxte sfeer en goede
vibes maken het dé plek om samen te komen en te genieten.

Theofiel v. Cauwenberghslei 2, Schoten | www.lacantinaschoten.com

()
Chocolatier

Cllles

Gilles, Meester Patissier-Chocolatier sinds 2021, creéert
gebalanceerde pralines en andere chocoladeproducten
met ambacht en verse ingrediénten. Zijn assortiment groeit
voortdurend met verrassende smaakcombinaties.
Turnhoutsebaan, Wijnegem | www.chocolatiergilles.be

STEP 2 Heerlijk genieten van ontbijt en lunch in een
gezellige sfeer. Daarnaast ook een cadeau- en deco-
ratieshop waar je leuke cadeaus voor jong en oud,
Disney-artikelen en prachtige seizoensdecoratie vindt.
Stationsstraat 27, Essen | www.step2essen.be | +32 3 337 99 88

VORDENSTEYN BRASSERIE FEESTZAAL Een gezellig
familiegebeuren! Klanten ervaren het als thuiskomen. De
no-nonsense keuken biedt betaalbare gerechten, van broodjes
tot steaks en pasta’s. De zaak is ook bekend om optredens van
artiesten in het weekend. Met een aparte feestzaal kunnen
ze evenementen tot 100 personen hosten. Vordensteinstraat 78,
Schoten | www.facebook.com/brasserievordensteyn
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

DE EXOTISCHE MARKT De exotische markt
vindt elke zaterdag plaats van 8.00 tot 16.00
uur en betovert bezoekers met een bonte mix
van wereldse smaken en culturen. Langs de
kraampjes ontdek je een overvioed aan exotische
kruiden, verse groenten, specerijen en unieke
specialiteiten uit diverse landen. De markt biedt
een boeiende reis door de smaken van Aziég,
Afrika, het Midden-Oosten en Latijns-Amerika.
De levendige sfeer wordt versterkt door kleurrijke
kleding, muziek en de vriendelijke interactie
tussen verkopers en bezoekers. Een bezoek
aan de exotische markt op zaterdag is een ware
ontdekkingsreis voor liefhebbers van wereldse
culinaire ervaringen. Nieuwstad, 2000 Antwerpen

DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring
in een gezellige en authentieke setting.
Met een breed scala aan gerechten, van
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld
met zorgvuldig geselecteerde ingrediénten
en seizoensgebonden producten, waarbij
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit.
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor
gasten zich direct thuis voelen.

Wijngaardstraat 8, Antwerp | +32 (0)3 231 95 03
www.depeerdestal.be

KIEKEBOS BRASSCHAAT Het gezelligste
kippenrestaurant van Brasschaat en omstreken!
Het toegewijde team van het Kiekebos staat sinds
2014 paraat om menig kipfanaat met open armen
te verwelkomen. Dankzij de goede bereikbaarheid
en grote parking gaat u in alle rust aan tafel.

Laat de naam u echter niet bedriegen... Hier
staat wel degelijk méér op het menu dan enkel
kip. Zo zijn er ook de fantastische ribbetjes, een
verscheidenheid aan slaatjes en scampigerechten.
Een pasta of lekkere steak is eveneens populair
bij het vaste cliénteel. Dit alles kan u combineren
met de democratisch geprijsde wijnkaart die uw
bezoek aan het Kiekebos tot in de puntjes afwerkt.
Tel: 03/337.47.30 | Di t/m Zo geopend vanaf 17u00.

BRUIST Y e

Wilt u ook op de GENIET-pagina'stéan?'-" P

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een -
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl /
of bel Lorenzo Bossers
+ 31642720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren .



BRUISENDE/ZAKEN

Een nieuw begin
voor café De Leck

Danny Rijmenants en Paulien Mommaerts baten al jaren met succes Brasserie Pot-au-feu,
gelegen aan de Venstraat in Schoten, uit. Toen ze de kans kregen om café De Leck over te
nemen, grepen ze die met beide handen aan. Een nieuwe uitdaging en een perfecte aanvulling

op hun brasserie.

Café De Leck is een begrip in Schoten. Het
volkscafé was twintig jaar lang in handen van
Lydia Boeckstaens. Half december nam ze
officieel afscheid en droeg ze het stokje over aan
Danny en Paulien. Op 29 december was de
feestelijke (her)opening. Van tevoren is de zaak
eerst flink opgeknapt. “Het was vooral een
cosmetische opfrisbeurt”

betreft blijfft de gemoedelijke, volkse sfeer als
vanouds. “ledereen is welkom.”

Lekker eten “Verder komt er een kleine menukaart
met eenvoudige gerechten als steak en scampi's. Er
komt ook een dagschotel en een suggestie van de
chef. Maar je kunt natuurlijk ook lekker lunchen met

en croque monsieur of

vertelt Danny. “Alles is bonelen met wat hapjes.
opnieuw geschilderd en de Verder hebben we twee

keuken is gemoderniseerd
zodat we vanuit hier lekkere maaltijden kunnen
bereiden.”

ledereen is welkom Danny en Paulien zullen
afwisselend in de zaak aanwezig zijn. “Pot au Feu
moet natuurlifk ook gewoon doordraaien.” De
trouwe, vaste klanten van De Leck hoeven zich
geen zorgen te maken: wat de nieuwe uitbaters

dartborden hangen waar je je
helemaal op uit kunt leven. Loop vooral eens binnen
om kennis te maken!”

Café De Leck is geopend van donderdag tot en met
maandag, van 10.00 tot 22.00 uur. Gratis parkeren in
de buurt. Er is bovendien een laadpaal aanwezig
voor elektrische auto’s.

Café De Leck | Quinten Matsijsstraat 41, 2900 Schoten | Tel. 0476 - 475478
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De zomer komt eraan,
maak je snel klaar!

Een doeltreffende cellulitebehandeling op basis van
zuigpompmassage en manuele lymfedrainage.

Cellulitis is een veelvoorkomend probleem dat
ontstaat wanneer vetcellen verharden en vergroot
raken, waardoor ze tegen het opperviak van de
huid drukken en ongewenste putjes en bobbels
veroorzaken. Het treft 90% van alle vrouwen,
ongeacht hun lichaamsvorm. SPM-Vacupress biedt
een innovatieve oplossing die niet alleen verstevigt,
maar ook afslankt, door gebruik te maken van
geavanceerde zuigpompmassage en manuele
lymfedrainage.

De SPM-Vacupress behandeling richt zich op het
verbeteren van de doorbloeding en het losmaken
van verharde vetcellen, waardoor zichtbare
cellulitis wordt verminderd. De zuigpompmassage
activeert het celmetabolisme en bevordert
gelijktijdig de versteviging van de huid. Een
belangrijk aspect van deze behandeling is de
afbraak van vet, wat resulteert in merkbare
afslanking.

De duur van de behandeling hangt af van de ernst
van cellulitis. Over het algemeen wordt een kuur
van 15 tot 20 behandelingen aanbevolen, met een
frequentie van twee keer per week. Dit zorgt voor
een gestage verbetering en een langdurig effect.

Naast het verminderen van cellulitis biedt
SPM-Vacupress ook een detox behandeling om
verkleefd bindweefsel los te maken en afvalstoffen
op natuurlijke wijze af te voeren. De gifstoffen

die vrijkomen uit de cellen worden efficiént
gedraineerd via de PRESSO therapie, waardoor
de huid er niet alleen gezonder uitziet, maar ook
daadwerkelijk gezonder is.

Voor wie is dit geschikt?

o Voor vrijwel iedereen met lokale vetophopingen
op de bovenbenen, buik en bovenarmen.

e L ymfedrainage

e Behandeling van zware en vermoeide benen

Adnkoopivantabonnement €400
10 TIGRATIS'

b

(® Steynhoefsedreef 32, Schilde
(©+32 0486 37 98 37

(®) schoonheidssalon.newlife@gmail.com
www.schoonheidssalonnewlife.be

SCAN DE QR-CODE
i en boek gelijk een afspraak

New Life

20



Yasmien is master in cosmetische en medische
micropigmentatie. Ze heeft al meer dan 20
jaar ervaring. Ze streeft ernaar om u als klant
de nieuwste en meest natuurlijke technieken
te kunnen aanbieden.

Je kan voor alle PMU-behandelingen terecht bij Yasmien,
maar haar hoofdspecialiteit zijn de nano hairstrokes
(machinale techniek), die quasi uniek is in Belgié en
Nederland en die heel weinigen toepassen. Het is 1 van de
moeilijkste technieken. De soft shaded eyeliner valt ook heel
hard in de smaak, ze doet het zo subtiel dat het naturelle nog
steeds aanwezig is. Ook kan je terecht voor soft powderbrows
(heel hard in trek bij de jongere generatie) en de full lip blush.

Yasmien houdt van naturel en de permanente make-up van
heden is zo naturel dat het niet meer te vergelijken is met die
van vroeger. Het is de bedoeling om je gezicht beter te doen
uitkomen maar op een manier dat mensen dit niet zien.

KAMPIOEN IN 2 CATEGORIEEN

‘SHADED EYELINER” EN ‘NATUREL NANO HAIRSTROKES'

maakt dat Yasmien behoort bij de top van Belgié in permanente make-up.

Eye design
Deze techniek is
het zetten van een
ultrastrakke eyeliner...
Van het intensifiéren van
de wimpers (deepliner)
tot een op maat gemaakte
‘wing’ of een shadowliner..

Hair strokes
Een machinale techniek
waarbij ultrafijne haartjes
gezet worden (3D-effect)
en dus als het ware lijken
op echte wenkbrauwen.
Afhankelijk van je
huidtype en wenkbrauw
wordt er bepaald welke
techniek het beste bij je
past.

Y AR

MASTER IN COSMETISCHE EN
MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Lash Lifting
Met deze wimperlift
behandeling krijg je

volle, gelifte wimpers

die wekenlang mooi

blijven! Het is een

geweldig alternatief als
je geen extensions wilt/
kunt dragen of als je je
natuurlijke wimpers niet
langer wilt beschadigen
door de wimperkruller.

Areola
(tepelhofpigmentatie)
Een zeer dankbare en
prachtige techniek om
3D-areola’s geheel of
gedeeltelijk nieuw op
te bouwen. Na een
borstreconstructie, als
kers op de taart...

By

Powderbrows/
Ombre
Een machinale techniek
waarbij een zachte
schaduw gecreéerd wordt
en deze kan overgaan in
een ombre techniek.

Meer info en prijzen
kan u terugvinden op
e onze website of
scan de QR-code

@Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, 2960 Brecht | 0497402377 | info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be
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KINDERGRIME

WORKSHOPS

(l

AIRBRUSH TATTOOS

[

BELLYPAINT

l

MANDALA HANDWERKEN

l

AIRBRUSH TATOEAGES

b
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Schoolstraat 3/2, Schilde
0032-496707231
info@grimenco.be

www.grimenco.be

WU SUOORIDENACHIOPIDESNOETWANTOUW KAPOEN

L

De grote hit van tegenwoordig is toch wel de Airbrush-tattoo!
Een levensechte tattoo, maar pijnloos, zonder naalden.
Watervast, maar toch makkelijk te verwijderen.

Deze tattoos worden op de huid gezet met
kindvriendelijke verf, watervast en ze blijven
wel tot een week mooi, zelfs na het douchen
(mits er niet op gewreven maar enkel op
gedept wordt).

Doordat wij zelf sjablonen maken, kunnen wij
ook helemaal in thema werken. Let er wel op
dat dit enige voorbereiding vraagt. Dus als je
een thema wilt, moet je dit wel op tijJd melden.

Verwijderen gaat heel gemakkelijk. De verf
gaat er zeer gemakkelijk af door de tattoo in
te wrijven met alcohol, denk bijvoorbeeld aan
ontsmettingsalcohol.

@QFGEIR(ZHEZ
T { :% \

Volg mij op n O
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Wij houden .
LW energie laag!

""‘-ﬁf;"*? e QR-code [g
‘ _

HOUTKACHELS HOUTHAARDEN PELLETKACHELS _ GASHAARDEN ECOFL!’ MES Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091

info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
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Eenjongere
is moge"lijlt

Al onze

behandelingen
worden door een
arts uitgevoerd.

Clinic2650

Edegem

Boniverlei 174
Hoboken
Steynstraat 17
Antwerpen
Binnenvaartstraat 95

03 284 45 39
instagram clinic_2650

clinic

EERLIJKE ESTHETIEK

30

COLUMN/CLINIC2650

Jeugdige Energie,
Ongerepte Uitstraling

Met het ouder worden ontstaan er lijntjes en rimpels in het gelaat. Sommigen
daarvan worden als charmant ervaren, anderen kunnen storend zijn. Zeker
wanneer ze je een uiterlijk bezorgen dat niet past met je innerlijk. Zo wil je niet
overkomen als boos, triestig of moe als je vrolijk bent en vol energie zit.

Het is belangrijk een onderscheid te maken
tussen dynamische en statische rimpels, en
lintjes die veroorzaakt worden door externe
oorzaken zoals overdreven zonneblootstelling en
roken.

Statische rimpels worden veroorzaakt door
veroudering en zijn zichtbaar onafhankelijk van
de gelaatsuitdrukking. Door huidverslapping en
volumeverlies gaat de huid plooien vertonen bv
de neuslippenplooi of de marionnettelijntjes.
Deze rimpels worden behandeld met fillers

om het volume of de contour te herstellen. De
onderliggende huidveroudering kan aangepakt
worden met gerichte behandelingen om het
collageen in de huid te versterken en herstellen.
Dit kan met radiofrequentie microneedling,

laserbehandelingen en injecties met skinboosters.

Dynamische rimpels worden veroorzaakt door
gelaatsuitdrukkingen. Door het samentrekken
van de gelaatspieren ontstaan er bij het

ouder worden lijntjes in de huid. Het meest
voorkomende voorbeeld zijn kraailenpootjes,
frons- en voorhoofdslijntjes.

Omdat spieractiviteit de onderliggende reden

1s, 1s het logisch om deze te behandelen met
spierontspanners (botox). Wanneer de rimpels erg
diep zijn en niet volledig kunnen vervagen door
deze injecties dan kan het raadzaam zijn om een
aanvullende behandeling met filler, skinbooster of
laser te overwegen.

BEFORE




/

S,aw»?/ ceny bimmnen

in onze mooie nieuwe winkel: Noorderlaan 37, Antwerpen

LIVIN ROOM 121

ACWAY OF LIVING |

Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10.00 tot 17.00 uur
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Pasen

Pasen is een christelijke feestdag die wereldwijd wordt gevierd om
de opstanding van Jezus Christus uit de dood te herdenken. Naast
de religieuze betekenis heeft Pasen ook een aantal traditionele
gebruiken en symbolen die bijdragen aan de viering.

E en van de meest bekende
symbolen van Pasen is het

ei. Het ei symboliseert nieuw leven,

wedergeboorte en vruchtbaarheid,

wat goed aansluit bij het thema van

de opstanding. Binnen verschillende

culturen zijn er al eeuwenlang tradities
rondom het versieren en verstrekken

van eieren tijdens Pasen.

Een populaire activiteit tijdens de
paasdagen is het zoeken van eieren.
Maar waar komt dit gebruik eigenlijk
vandaan? De oorsprong van eieren
zoeken kan worden teruggevoerd naar
oude heidense lentefeesten, waar
jonge dieren werden geassocieerd met
vruchtbaarheid en het ontwaken van
de natuur. Tijdens deze feesten werden
eieren verstopt en daarna werd het een
spel om ze te vinden.

Toen het christendom werd geintro-
duceerd, werd de traditie van het
zoeken naar eieren onderdeel van de
paasviering. In de 18e eeuw begon de
Duitse immigrantengemeenschap in de
Verenigde Staten eieren te verstoppen

in hun tuinen voor kinderen om ze te
35

vinden. Dit idee verspreidde zich
en inmiddels is het zoeken van
eieren een traditie geworden in
veel landen over de hele wereld.

Het versieren van eieren is ook
een belangrijk onderdeel van de
paastradities. Traditioneel werden
eieren geverfd in felle kleuren en
versierd met bloemenmotieven of
religieuze symbolen. Tegenwoordig
zijn er diverse technieken om
eieren te versieren, zoals het
kleuren met natuurlijke verfstoffen,
het gebruik van stickers en het
beschilderen met verschillende
designs en patronen.

Naast het zoeken en versieren
van eieren worden er nog

andere activiteiten ondernomen
tijdens Pasen. Kinderen kunnen
deelnemen aan paasei lopen,
waarbij ze met een lepel een ei
moeten balanceren zonder het te
laten vallen. Ook worden er vaak
paasspelletjes gespeeld en worden
er speciale paashazen uitgedeeld,
gemaakt van chocolade.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD

PAASVUUR Het paasvuur is een eeuwenoude traditie
met veel culturele variaties, die zijn wortels heeft
verspreid over delen van Europa en is terug te brengen
tot minstens 1559. Voornamelijk in dorpen wordt hout
verzameld en eens de duisternis valt, wordt het vuur
aangestoken. Opvallend is dat in sommige Europese
gebieden deze vuren niet op de gebruikelijke eerste

of tweede paasdag ontvlammen, maar juist op de
voorafgaande zaterdag, beter bekend als Stille Zaterdag.
Buurland Nederland staat graag in vuur en vlam als
fakkeldrager van deze grootschalige viering, met een
recordhoogte van 45,98 meter in Espelo.

31 maart Valeweg 8 in Holten, Nederland

| de Florentijnse met Pasen dezelfde traditie: het
| Scoppio del Carro, oftewel de explosie van de
kar. Een imposante, versierde kar, beladen met
| vuurwerk, trekt door de straten, vergezeld door
. mensen gehuld in 15e-eeuwse kostuums. De
kleurrijke processie eindigt voor de beroemde
Duomo, waar de aartsbisschop van Florence
de vuurwerkspektakel op de kar ontsteekt.

Het hoogtepunt komt met een oorverdovende
explosie, bedoeld om een voorspoedige oogst te
bevorderen. Zo zijn de paasdagen in Florence
niet alleen feestelijk, maar ook spectaculair, met
een traditie die de stad al eeuwenlang in vuur en
vlam zet voor een knallend festijn! 31 maart Piazza
del Duomo, Florence, ltalié
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SMIGUS-DYNGUS In Polen is het tijdens Pasen misschien verstandig
om binnen te blijven. Smigus-Dyngus, ook wel bekend als Natte
Maandag, is een Poolse traditie waarop men elkaar op paasmaandag
nat gooit met water of zelfs parfum. Op deze dag proberen jongens
zoveel mogelijk mensen op straat kletsnat te maken, omdat de
legende beweert dat meisjes die op Natte Maandag doordrenkt

raken, binnen een jaar zullen trouwen. Dus, als trouwen hoog op je
verlanglijstje staat, is Pasen in Polen wellicht de perfecte periode om
aan je toekomstige geluk te werken. Een verfrissende en bruisende
manier om de liefde te laten bloeien! 1 april Smigus-dyngus, Polen

DANSA DE LA MORRIS DANCING In Engeland wordt Pasen op een unieke
MORT Diep manier gevierd met Morris dancing, een traditionele volksdans
geworteld in de die teruggaat tot de middeleeuwen. Mannen hullen zich
middeleeuwen, in hoeden en bevestigen bellen aan hun enkels, terwijl ze
herinnert het kleurige linten door de lucht laten wervelen. Engelsen geloven
rustige dorpje dat deze dans de geesten van de winter verdrijft en geluk
langs de weg van brengt. De dansgroep bestaat uit mannen die synchroon
Figueres naar La bewegen op muziek, vaak met stokken, linten/doeken of zelfs

Bisbal d'Emporda aan zijn geschiedenis met enkele zwaarden als attributen. Een kleurrijk schouwspel dat niet

overblijfselen uit verviogen tijden. Op (voor ons) Witte alleen de overgang LN o
Donderdag komt het Spaanse stadje Verges echter tot leven naar de lente - l“l""- :
met iets heel bijzonders. Ze voeren de traditionele Dansa markeert, maar

de la Mort uit, oftewel de 'dans van de doden'. Verkleed ook een levendige

als skeletten bootsen de inwoners scenes na uit het Lijden, traditie in ere

dansend door de straten. De traditie bereikt zijn climax houdt met ritme,

wanneer angstaanjagende skeletten potten met as dragen. beweging en een
Niet bepaald een vrolijk schouwspel, toch? Het wordt zelfs 's vleugje betovering.
nachts tot in de vroege ochtenduren uitgevoerd, waardoor de Diverse locaties,

hele gebeurtenis nog spookachtiger wordt.28 maart, Verges, Spanje Engeland
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EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

c EEE  Alle info en tickets
DE} )
¥ via www.deroma.be

VRIJDAG 5 APRIL OM 20.00 UUR
MOONEYE

Na het succesvolle
debuutalbum Big Enough
en de daaropvolgende
tournee dook Mooneye
eind 2022 de studio

in voor een opvolger.
Daarvoor wilde frontman
Michiel Libberecht terugkeren naar de essentie van de band:
intimiteit vanuit een akoestische basis. Inspiratie haalde hij bij
de American way of songwriting, met elementen uit de folk en
country, en invloeden als Kevin Morby, de akoestische Beck
en soundtracks van Morricone en Luppi.

ZONDAG 14 APRIL OM 20.00 UUR
JULIAN LAGE TRIO

Julian Lage wordt geprezen als een van de meest talenvolle
jazzgitaristen van zijn generatie, vaak wordt hij vergeleken
met grootheden Pat Metheny en John Scofield. "Een
van de meest talentvolle jazzvirtuozen, bezeten van een
onverstoorbare technische vaardigheid en een grenzeloze
nieuwsgierigheid", klinkt in The New York Times.
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VRIJDAG 18 APRIL OM 20.00 UUR
GRUPPO SPORTIVO

Met als slogan Let's Age On Stage rolt De Roma de
rode loper uit voor Gruppo Sportivo. De legendarische
Nederlandse band, bekend van popklassiekers als Hey
Girl, Beep Beep Love, Tokyo, Rock 'n Roll en Disco Really
Made It, treedt sinds een aantal jaren weer met veel succes
op. De sprankelende Nederlandse popband beleefde zijn
hoogtepunt in de late jaren 70 en het begin van de jaren
80. Met hun aanstekelijke sound, surfend op de eerste
golven van de new wave, joeg de band een frisse wind
door de Nederlandse muziekscene.

DONDERDAG 25 APRIL OM 20.00 UUR
ZAP MAMA

{ # A
Zap Mama blikt in 2024 terug op haar rijkgevulde carriere
met de release van haar eerste 'Best Of-album. Naar
aanleiding van deze release geeft de band van Marie Daulne
twee unieke optredens, waarvan het eerste op 25 april in De
Roma. Een dubbele primeur, want Zap Mama stond nooit
eerder in de prachtige concertzaal in Borgerhout.
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VRIJDAG 26 APRIL OM 20.00 UUR
TIN FINGERS

Tin Fingers is een in Antwerpen gevestigde alternatieve
popband - explosief maar intiem, somber maar
romantisch, eigentijds maar nostalgisch, teder en schattig
maar ook donker en dromerig. Wat ze maken is popmuziek
met een hoek af. Tin Fingers klinkt anders dan wat je
gewend bent maar toch ook weer vertrouwd. De band
vindt zichzelf voortdurend opnieuw uit, en gaat van folk
over psychedelische rock en indie tot meer elektronische,
DIY-gerichte, catchy organische alternatieve pop.




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Heeft u iets te verkopen?

MEDUSA

AUCTIONETERS

Specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties

Nalatenschappen © Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl ® 085 070 34 81

Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Wat bieden wij?

* Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

* Brede expertise en persoonlijke
benadering.

* Hoge opbrengsten.

* Transparante verkoop en afwikkeling.

* Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

e Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17¢ - 21e eeuw.

* Designmeubelen en -objecten.

* Designer en luxury goods.

Chinees porselein en Aziatica.

Zilver, goud en sieraden.
* Verzamelgoederen.

* Grote particuliere of zakelijke collecties.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke
aanbieders of aanbieders voor derden,

vraag naar onze speciale voorwaarden.
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Medusa Auctioneers is

-; een groot, internationaal
veilinghuis gevestigd op de

g grens van Nederland
en Belgié. Wij verkopen

' voor de zakelijke en de

particuliere markt.

s

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!
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VASTGOED

SENSUM

SCHILDE

Te renoveren split level villa op 2.051m?2
met 6 slpks / 2 bdks en garage.
Architecturale woning met veel
mogelijkheden ! EPC: 235 kWh (C) (Vg,
Wp, Gmo, Gvkr, W)

€ 745.000,-

’S GRAVENWEZEL

Te renoveren rijwoning op TOPLOCATIE,

4 slpks, zeer grote zolder met mogelijkheden,
garage en tuin.

EPC: 381 kWh (D)  (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 369.000,-

HALLE-ZOERSEL

Instapklaar recent GLVL-app. 99m?2 met
2 slpks en vele ingemaakte kasten, incl.
ondergrondse autostaanplaats + kelder
EPC: 180 kWh (B)  (Vg, Wg, Gmo, Gukr, Gv)

€ 339.000,-

HALLE-ZOERSEL

Recent gerenoveerde laaghouwvilla met
4 sIpks op 2.285 m2, met magazijn en
verwarmd zwembad, rustig gelegen op de
grens met Schilde. EPC: 269 kWh (C) (Vg,
Wp, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 750.000,-

BRASSCHAAT

Te renoveren laagbouwvilla met vele
mogelijkheden op 3.450m2. Qok als
bouwgrond, ruime bouwvoorschriften,
30m breed aan de straat! EPC: 402 kWh
(E) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 575.000,-

EKEREN

Recent gerenoveerd en bemeubeld GLVL-
app. met 1 slpk (64m?2), gunstig gelegen
nabij Park Hof de Bist.

EPC: 254 KWh (C) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 195.000,-

SENSUMVASTGOED BV | Nerviérslei 6, Schoten | 03 502 58 78
welkom@sensumvastgoed.be | www.sensumvastgoed.be | BIV nummer 504.187/514.292
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&’E SENSUM
S

VASTGOED

LENTE-ACT

(tot 30/04/2024)

Wij zijn op zoek naar UNW WONING!

« Gratis professionele fotoreportage van uw eigendom
» Gratis virtuele 3D rondleiding van uw eigendom
» Gratis EPC”

« Gratis elektriciteitskeuring”

» Gratis asbest-attest”

(*) Indien EPC, elektriciteitskeuring en asbestkeuring reeds zijn gebeurd, geven
wij graag een korting tot 1.000 € incl. btw op het voorgestelde makelaarsloon!

www.sensumvastgoed.be



Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

H'/\WKVEC IS &
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«
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g

fietsmerk ‘@ 4

met meerdan

80 verschillende

o |2

.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM )

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. +31 416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. +32 38880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. +32 38880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



SHOP ® vorpyreste |

TILL YOU DROP!

NINTJE X BON TON | CHOCOLADE | [
TOYS CORDUROY : HAPPY PAASHAAS \
BUTTERCREAM Verras iemand dit jaar met een origineel

N.-\TUL'HLIIIC

Deze Nijntje Corduroy Knuffel zorgt voor uren - paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die De FLOWERSNGIN

knuffel plezier. De knuffel is gemaakt van ] ¥ de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met A . .

kwalitatief materiaal wat zacht en comfortabel . x zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke Een mooi gebalanceerde gin met subtiele eerste smaken
o ar e el
van Nijntje is ook een leuke accessoire op de genchﬂt. Bestel dg H_a_ppyTruffeI PaasHaas' nu voor een zoete en ideaal om van te genieten wanneer de bladeren i
baby- of kinderkamer. fee-steluke.t.raktatle tijdens de paasdagen! W\.NV\{.happyt-r.uffel.nI/ gevallen en de natuur haar winterpak aantrekt!
www.hol.com/nl/nl/p/nijntje-x-bon-ton-toys- 4 speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

Wijnegemsesteenweg 17, 's Gravenwezel

corduroy-buttercream-23-cm +32 (0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com

(yeniet van een

LEZERSACTIES
Like de
Zonnebrand 100 ml van Facehookpagina van
That'so tw.v. € 19,' £l Belgié Bruist en van
: het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden
in dit bericht, zodat

\?vgl;rd:r?ierll:ea;:udist’les)::lg 1 0 N Z E P R A c H TI G E
samengesteld voor onze KUNST TULPEN

lezers. Neem een kijkje op

That'so is ongeévenaard als het om
de self tan producten gaat, maar ook
op het gebied van zonbescherming

www.belgiebruist.be/ Een kunsttulpenboeket van Seta Fiori is tijdloos. kun e et om het mesk heen. De Dy B ALLTA Zi_i_OOk op de hoogte
lezersacties en profiteer Met vakmanschap vervaardigd straalt het hoeket X ) e ANE zijn van deze leuke
van mooie kortingen bij onze €en blijvende pracht uit, zonder te verwelken. Oil Sun Sprays bevatten allemaal 1% ¢ actie!

drie SPF's in één flacon. Spray je één
keer, dan ben je met factor 20 - 0f stuur je gegevens
beschermd. Spray je kort daarma o 0.v.v. de TAG bij de

weer, dan met factor 30 et cetera. ; lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

uisende ondernemers. De kunsttulpen zijn niet alleen een lust voor het oog, LEONIDAS

maar ook een duurzaam alternatief, waardoor de schoonheid KARTONNEN EI

van de natuur behouden blijft. Verrijk je leefruimte met de weelderige pracht van De heerliike smaak van
Seta Fiori's kunsttulpen, een symbool van stijl en duurzaamheid. I
Leonidas bonbons maar

www.setafiori.nl dan in ei vorm. webshop.chocolates-sweets.be/nl/ Ideaal voor deze zomer!
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

-
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De ultieme ontspanning ELL8,f e Lkl itvasin
aan de Zeeuwse kust

loopafstand van het strand.
Legt u deze afstand liever niet
te voet af, dan verhuren wij ook
fietsen.

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Het luxe hotel met 133 kamers
en 4 appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
u onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Scan de QR-code en ga
...... naar de website voor
Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte meer info of om meteen
en loopafstand tot het strand ontbreekt het je

nergens aan! T .

te reserveren

:r;:‘?#&:hﬂ\““‘“ _

.

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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WEES WELKOM

Het therapeutenteam van HOW staat
voor je klaar.

Laat je schoenen
en zorgen by de deur

KEN JIJ DEZE
GEZONDHEIDSSTUDIO AL?

Ervaar diepe ontspanning

tijdens een massage, vind
stressverlichting met shiatsu, ontdek
de stromende energie van reiki,

krijg inzicht in je familiesysteem

met familieopstellingen, breng
voedingsintoleranties in kaart via
orthomoleculaire therapie, verwijder
afvalstoffen met een aangename

dry cupping massage, zorg voor je
meridianen met voetreflexologie, geef
het rouwproces de aandacht die het
verdient, laat je persoonlijke ademritme
bijdragen aan hartcoherentie, wees
nieuwsgierig naar de kracht van
kundalini activatie en tot slot, laat de
weg naar en in het moederschap je

) inspireren om ook zorg te ontvangen.
Voor de yogaliefhebbers hebben we ook een

prachtig aanbod, want Joy of Yoga huist
ook onder het dak. Of je nu een beginner, LI FT I N G OT H E R S
gevorderde, zwangere, man of vrouw bent, bij

Home of Wellbeing is er voor ieder wat wils.

Verborgen op het Lodewijk De Vochtplein

nr. 10 in het centrum van ‘s-Gravenwezel
bevindt zich een pareltje: de gezondheidsstudio
Home of Wellbeing.

Bij HOW staat de helende kracht van samen-
werking centraal, waar gezondheid wordt
ondersteund vanuit diverse disciplines.

Ontdek de synergie van aanvullende zorg
op één plek.

www.homeofwellbeing.be

- B @home_of_wellbeing
le ( ) \ []-‘P welkom@homeofwellbeing.be
A i

Lodewijk De Vochtplein 10, ‘s Gravenwezel

of Wellbeing

+
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FITEWEEKEN
—FHULE WEEKEND,
SUPER PROMOTIE
ENKEL GELDIG OP 12 - 13 - 14 APRIL

12 april van 09.00 - 18.00u | 13 april van 09.00u - 15.30u
14 april van 09.00u - 12.00u | |

by

e Fietsdragers
¢ Dakkoffers
¢ Trekhaakkoffers

¢ Dakdragers
* Hondenbench

Thule Easyfold XT 933 (2 fietsen)
prijs is €769,-
Thule Easyfold XT 934 (3 fietsen)
prijs is €869,-

s, =
Geschikt voor E-bike - THULE

A

Bij aankoop van een Easyfold XT GRATIS loading ramp | -*"'. -

s E%N v €69.95 + GRATIS nummerplaat t.w.v. €20,-
= en een GRATIS drinkbus!
el
E - J
7 e i B A

. - - T '
.r' a— d.{wm _F:rrjl'l"t"l'l'! -
@i -

e

SAS )

[E%=%[E SCAN DE QR-CODE
Fa b om het gehele assortiment
[=]: > online te bekijken

UW PARTNER IN:

UITLIJNEN ¢ RUITENWISSERS ¢ H&R SPACERS

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 | info@maco.be | www.maco.be

| Y, '
. S T
dii [wengd

e 1
e |

IR

& ey

& &
|
¥,

| Ul 5

De uitvaartplanners van Sereni Antwerpen begeleiden je
voor, tijJdens en na de begrafenis of crematie. Ze bieden
ondersteuning gedurende het gehele rouwproces en
besteden zorgvuldige aandacht aan een persoonlijke
uitvaart, waarbij oog voor detail centraal staat.

Het bespreken van afscheid, verdriet en rouw is van
essentieel belang, omdat het verlies hierdoor een plaats
krijgt in onze samenleving. Sereni Antwerpen zet zich
actief in voor dit waardevolle doel en organiseert
regelmatig troostevenementen.

Sereni | Antwerpen

NAPOLEONKAAI 51
2000 ANTWERPEN
03 650 06 66
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[ .ove Ben jij klaar voor jouw
‘ vourself sportieve uitdaging?
and your

ledereen weet het: je hebt voldoende voorbereiding
nodig om op een gezonde manier te sporten, zeker
als je een uitdagend doel gesteld hebt. Maar
behalve voldoende fysieke trainingen, mag je zeker
niet vergeten om je lichaam de nodige brandstof te
geven. Alleen zo zorg je voor een goed gevoel voor
én na het sporten.

Bij Proti Balance vind je alle nodige producten en

BIJ HAIR BY ASH advies om jouw prestaties naar een hoger niveau te

J ZEE;/EQTNJDEDE tillen. Meer energie, uithouding, kracht en een beter
? i i i |
SALON MET [ P herstel? Wat jouw doel ook mag zijn, wij weten raad!
EEN COUPE DIE . | . .
. Je vindt onze winkels in Vorselaar (Poederleeseweg

BIJ JE PAST! - - i< ' \
By . i 9) en Brasschaat (Bredabaan 453). Online kan je

ook terecht op Proti-balance.be of specifiek voor
sportadvies op concap.be.

anita_carinal —
PROMOPRIJZEN VOOR SPORTTEAMS EN CLUBS.
INFORMEER VIA INFO@CONCAP.BE!

Volg ons op instagram ?
]

Hair by Ash @hairbyash__

Lenteweg 10, 2960 Sint-Job-in-'t-Goor (Brecht) | 00324-86848646 | sol.ashley@hotmail.com = &
Behandeling op afspraak ; i
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Pippa is een gezellige kinderschoenwinkel in het hartje
van Schilde waar persoonlijke service centraal staat. Een
goede kinderschoen vanaf de allereerste stapjes is enorm =
belangrijk voor de verdere ontwikkeling van de voeten ‘
van jouw oogappel. We nemen met plezier de nodige tijd

Wil je als eerste al onze voor elke klant. Een goede portie geduld is onze grootste
nieuwigheden ontdekken? troef. We meten steeds de voeten op en gaan daarna
samen op zoek naar de perfecte schoen voor jouw kind
VOL(J UNS' in de stijl die jij leuk vindt. Onze collectie bestaat uit hippe,
originele, kwaliteitsvolle en duurzame schoenen. Ook voor
de mama’s hebben we een collectie om te ‘twinnen’ met je
kleine kapoen. Zalig toch!?

Shop online: - Ik kijk er naar uit jou te mogen verwelkomen bij Pippa!
www.pippakinderschoenen.be
LTEFS, CATO

Pippa

Turnhoutsebaan 260, Schilde
info@pippakinderschoenen.be
0477/03.23.60

Onze merken: Maart-apri,_mei
Ocra — Angulus — Rondinella — Pom d’api - Naturino x Falcotto OPEN
— Gallucci - Blundstone — HIP — Petit Nord — Salt Water Sandals
— Birkenstock — Veja — Bisgaard - Victoria — Alwero — Freedom Op ZOndag van
Moses — Jeune Premier — Sticky Lemon — Aigle — Bergstein — 1 3u- 1 7U

Collégien — MP Denmark — Imruby — ...
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DUURZAME KINDERSCHOENEN MERE

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

¢ QGratis huisconsult

* Alle merken

* Gratis opgehaald en teruggeplaatst
met twee jaar waarborg

* Gespecialiseerd in antieke klokken

Maak nu een afspraak!
Laat je klokje weer tikken zoals het hoort!
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Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 6521777 | 0497 62 15 62 | info@Klokstuk.be | www.kiokstuk.be
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Fleur de beauté

facials
laserontharing
bio-slimming Nieuwsgierig en wil
PMU je meer weten scan dan
superboost de QR-code of kijk op
www.fleurdebeaute.be
‘\
LOW i
1 il
SHEVNDIOR Adma’ BABOR oN| ' '

Wat hebben we

jou te bieden?
+ Gezichtsbehandeling
L . - Wimpers & wenkbrauwen

B Gelnagels
] - Pedicure
speelgoed L . : . . ' - Waxbar
schoolgerief L . N B S - Arrangementen
: + En nog veel meer...

carnaval : - k. 1 e
games , S J

hobby P r e : [ 5 o Klantenstop '
: d ! Ik neem nu helaas geen nieuwe
zwembad ; klanten aan

Beyoutique Beautysalon IE =]
Het Schoemeken 35, Schilde 0479-749421 1
E- -

www.beyoutique.be

s

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT

+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

SNEL EN ZORGELOOS

VERHUIZEN?

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier

in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing

z0 veel mogelijk te ontzorgen.”

LI N
XXXX
Verhuizingen
Meys @i

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 0365322 11 | info@meys.be | www.meys.be
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Met Pasen in zicht brengt dit
seizoen vreugde met zich mee..
Het is een tijd van samenzijn,
kleurrijke eieren en lekker

eten. Laten we genieten

van familiemomenten en de
paaseierenjacht. Pasen viert
vernieuwing en hoop, dus laten
we deze tijd koesteren. ,

PUYYEL

van maat 34 tot 52

MEGA JEANS STORE
heeft het allemaal.

Als je het hier niet vindt,
vind je het nergens!

— " — !*‘ , _ Yy WL DIVERSE BASIS MODELEN
- - il ANGELS = PARA MI
MEERDERE LENGTE- EN BRAX « ZERRES * RABE
CONFECTIEMATEN
4 9 9 O 6 2 OLSEN = LEBEK = ENZ...
: DIVERSE STRETCH OPTIES
5|1 6 7
s )] I3 9 o ,@ o i
1 7(6 |2|3|8 w
3 5 = | | € veea seans store
2 5 8 6 Vggrr]bliﬂgrvdajg _. LODEWIK DEH};(I)[I)\]EINM(;\};IIQ/;\ILTVSEO:EOOGSTRATEN
verstopt is in ’
7 8 9 5 deze Bruist. c'! +32(0)496990360
O s 17
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters \
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel. is 'Pasen’. De oplossing van vorige maand was Cupido.
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





